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Полное название 
программы 

Программа работы лагеря «Юность» военно-патриотической направленности 

для несовершеннолетних, состоящих на учете в подразделениях по делам 

несовершеннолетних и органов внутренних дел, а также для детей и 

подростков группы риска 

Название 

организации 

 
МБУ ДО «ДЮСШ» 

Адрес 
организации 

 
г. Краснослободск, Кировский переулок, д. 10 

Телефон 2-45-13 

Руководитель 
организации 

 
Карпушкин Иван Николаевич 

Автор программы Еськина Ольга Ивановна 

Адресат 

проектной 
деятельности 

 
 

Дети 7- 18 лет 
Сроки 
реализации 
программы 

 
26 июня 2023 –7 июля 2023 

 
Цели программы 

Сформировать у подростка чувство патриотизма, распространение идей 

духовного               единства, способность стать на защиту интересов государства. 

 
 
Задачи 

1. Организация полноценного отдыха подростков и молодежи. 
2. Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых 

мероприятий. 

3. Формирование таких качеств: как способность брать на себя 

ответственность, подчинять личные интересы обществу. 

4. Психолого-педагогическая коррекция девиантного поведения

 подростков группы 

«социального риска». 

5. Профилактика правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних. 

6. Воспитание уважительного отношения к культурному и 

историческому прошлому России, традициям и обычаям предков. 

7. Изучение правовой и государственной систем России, символики, 

жизни и деятельности выдающихся личностей. 

 
 
 
 
 
Краткое 
содержание 
программы 

Лагерь с дневным пребыванием для детей, находящихся в социально опасном 

положении, склонных к правонарушениям, организуется в Краснослободском  

муниципальном районе. Комплектование лагеря осуществляется  из числа 

подростков, склонных к противоправным действиям. В программе лагеря 

учитываются проведение практических занятий по обучению умениям и 

навыкам выживания в природных условиях, культуры здоровья с 

теоретическими знаниями учебных дисциплин.  

Начальник лагерной смены: - обеспечивает сохранность жизни и здоровья 

детей и подростков; - создает условия для организации отдыха, оздоровления 

и занятости учащихся в летний период; - создает режим работы лагеря; - 

ведет дневник лагерной смены;  

Участники лагерной смены должны: - пройти медицинское обследование; - 

пройти инструктаж по соблюдению правил техники безопасности и охраны 

труда. 

 

 



3  

                                                      

Пояснительная записка 

Изменения, происходящие в образовательной политике государства, акцентируют 

внимание на необходимости применения ориентированного и деятельностного подходов, 

которые предусматривают воспитание свободной, развитой и образованной личности, 

способной жить и творить в условиях постоянно меняющегося мира, и воздействуют на 

все компоненты системы образования и на учебно – воспитательный процесс в целом, 

включая как урочную, так и внеурочную деятельность. Окружающий мир чрезвычайно 

динамичен, изменчив, и требования, предъявляемые им к человеку, неуклонно меняются. 

В связи с этим необходимо развитие таких качеств как мобильность, гибкость, 

способность быстро и правильно ориентироваться в общем характере любой возникшей 

жизненной ситуации. 

Отзывы детей и родителей об организации отдыха и занятости в летний период 

всегда были благоприятными. Проводимое среди детей и родителей анкетирование 

удовлетворённости содержанием деятельности по программе 

показывало  заинтересованность содержательного досуга. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

отдыха и воспитания детей в условиях пришкольного лагеря дневного пребывания. 

Приоритетными направлениями деятельности в рамках реализации программы 

является физкультурно-спортивная деятельность, по содержанию программа является 

спортивно-оздоровительной, гражданско-патриотической, общекультурной; по форме 

организации - групповой, общедоступной. 

Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных 

особенностей детей.  

По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в 

период летней лагерной смены длительностью 12 календарный дней. 

Основной состав лагеря – это учащиеся в возрасте 8- 18 лет. При комплектовании 

особое внимание уделяется детям состоящих на учете в подразделениях по делам 

несовершеннолетних и органов внутренних дел, школы, находящихся в 

социально-опасном положении, из малообеспеченных, неполных семей,  а также 

детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.  

Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения путем 

осуществления программы 

 

Программа профилируется на выполнение задач по развитию у детей 

возможностей социальной адаптации и самоопределения, в постоянно меняющихся 

условиях жизни. Программа лагеря направлена на реализацию компенсационной 
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функции свободного летнего времени по отношению к периоду школьного учебного 

года, а так же с целью профилактики правонарушений несовершеннолетних. Оказывает 

содействие развитию детского и молодежного движения, формированию у детей 

активной гражданской позиции, организаторских способностей и патриотизма. 

Ведущей идеей содержания работы пришкольного лагеря военно-патриотического 

направления является активизация работы по спортивному воспитанию подростков, 

воспитание и привитие навыков здорового образа жизни, содействие всестороннему 

физическому развитию и закаливанию. Выполнение программ по военно-

патриотическому воспитанию детей и подростков. 
 

Методы и механизмы реализации программы с указанием кадрового обеспечения 

и материальной базы 

Лагерь «Юность» военно-патриотической направленности для несовершеннолетних, 

состоящих на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних и органов 

внутренних дел, а также для детей и подростков группы риска организуется на 

территории МБУ ДО «ДЮСШ» 

Время проведения – июнь-июль 

Продолжительность -12 дней 

Участниками лагеря могут быть дети, подростки и молодежь в возрасте от 7 до 

18 лет. Количество отдыхающих за смену 15 человек. Требования к участникам: 

отсутствие медицинских противопоказаний. 

Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже 

апробированных методик психологического тренинга, коллективно-творческих игр, 

практических занятий, дискуссий, спортивных соревнований и туристических эстафет, 

направленных на формирование личности гражданина и патриота настроенного на 

служение обществу и государству. Обучение осуществляется по принципу теория-

практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день 

закрепляют на практике. 

Комплектование смены: дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации 

(состоящие на учете в районной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 

прав, школы, детей из малообеспеченных семей, воспитанники детских домов и т.п.) 

Сотрудники лагеря проводят мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, 

антинаркотические мероприятия, профилактические мероприятия антинаркотического 

характера, проводят лекции о вреде наркомании, различных видах наркотических 

средств и способах борьбы с пагубными привычками, проводят спортивные 

мероприятия, занятия по стрелковому оружию, изучению начальной военной 

подготовки, строевой и стрелковой подготовки, военному делу учебно- тренировочные 

занятия по утвержденному плану занятий. 

Инспектора ДПС проводят занятия по правилам дорожного движения и занятия по 

медицинскому обслуживанию, организовывают эстафеты, викторины. 

Кадровое обеспечение 

Лагерь обеспечивается кадрами из числа тренеров-преподавателей МБУ ДО 

«ДЮСШ». Каждый работник лагеря должен быть ознакомлен с должностной 

инструкцией, условиями труда, правилами внутреннего распорядка. 

Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в 

пределах возложенных на них обязанности. 
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СПИСОК ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ ЛАГЕРЯ 

Должность Кол-во Основные обязанности 

Начальник лагеря 1 Осуществляет общее руководство подготовкой и 

проведением лагеря, отвечает за взаимодействие 

инфраструктуры, составляет графики: дежурства в 

отряде, в столовой, следит за выполнением графиков 

работы в лагере. 

Тренер-

преподаватель 

4 Направляют и контролируют жизнедеятельность 

звеньев, проводят теоретическое и практическое 

обучение. Следят за соблюдением правил ТБ, 

организуют и проводят военно – спортивные  

мероприятия,  

Создание благоприятных условий для обеспечения 

полезной, содержательной занятости детей, 

способствующей формированию положительных 

качеств их личности на основе использования 

многообразия форм активной деятельности и общения. 

Следить за каждым ребенком. При отсутствии ребенка 

- выяснить причину, поставить в известность 

начальника лагеря 

Медработник 
(сотрудник ГБУЗ РМ 
«Краснослободская 
МБ») 

 Осуществляет контроль над здоровьем участников и 

работников, санитарно-гигиеническим состоянием 

лагеря, оказывает необходимую медицинскую помощь, 
проводит индивидуальные консультации. 

Повар (сотрудники 
МБОУ 
«Краснослободский 
многопрофильный 
лицей») 

 Организует работу дежурных, отвечает за качество 
пищи. 

 

Реализация программы 

В основе программы лагеря лежит методика изучения основ военного дела, 

формирующая прочнее навыки гражданско-патриотического поведения и поступков, 

включающая систему занятий, лекций и бесед, игр и спортивных состязаний, 

экскурсий. 

Программа лагеря включает: 

-проведение спортивных соревнований и военно-спортивных игр; 

- викторины, конкурсы, экскурсии; 

-обучение элементам основ военной службы, приемам владения оружием; 

-определение психологической характеристики детей и путей психолого-педагогической 

коррекции через реализацию индивидуальных и групповых программ развития. 

Основные направления работы 

Военно-патриотическое направление предлагает формирование готовности и 

осознание необходимости защиты своей Родины. Осознание молодыми людьми себя 

гражданами своей Родины, уважение государственных символов и законов, реализация 

прав и обязанностей гражданина России. 

Гражданско-патриотическое направление включает: привитие подросткам и 

молодежи духовно-нравственных, культурно-исторических ценностей. Национального 

самосознания, любви и преданности своему Отечеству. 

Спортивно-оздоровительное направление руководствуется принципом «Здоровый 

образ жизни молодого поколения – это крепкая, мужественная и красивая страна. 
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Хорошее здоровье молодого человека – основа отличной учебы и жизненной 

перспективы». Сделать двигательную и физическую культуру неотъемлемой частью 

жизни подростков и молодежи. Необходимо поощрять не только спортивные, но и 

физкультурно-оздоровительные достижения. 

Творческое направление развитие у подростков и молодежи творческие 

способности, через организацию и проведение культурно-развлекательных, 

интеллектуальных, познавательных мероприятий и конкурсов. 

Экологическое направление позволяет приобщить воспитанников лагеря к 

общественному труду (экологические десанты, субботники), формирует уважительное и 

бережное отношение к природе. 

 

Социальная эффективность.  Ожидаемые результаты 

 

При условии достижения основной   цели и задач Программы 

предполагается      получение следующих результатов: 

1. Овладение первичными теоретическими и практическими знаниями военного дела. 

2. Укрепление здоровья детей и подростков. 

3. Улучшение физических и спортивных результатов, приобретение и 

закрепление навыков ЗОЖ. 

4. Уменьшение количества правонарушений среди подростков. 

5. Повышение морального, физического и психического уровня молодежи. 

6. Отвечать за свои поступки и стать полезными для общества. 

7. Формирование у подростков психологической и физической готовности к 

преодолению трудностей. 

8. Изменение ценностного отношения детей и молодежи к наркотикам, 

формирование личной ответственности за свое поведение, обусловливающее 

снижение спроса на наркотические вещества в детско-молодежной среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

Наименование мероприятия День Ответственные  

1 Линейка – открытие лагерной смены 

Конкурсно-развлекательная программа, приуроченная к открытию лагерной 

смены «Мы – дети России» 

«Каждой вещи - свое место» - беседа о правилах поведения в лагере 

Операция «Уют» - обустройство и оформление лагеря  

Игры на знакомства  

Проведение инструктажа по ТБ и Правилам пожарной безопасности. 

1 день Тренера-преподаватели 

2 Диагностика здоровья (вес и рост учащихся вначале смены). 

Спортивный состязание «Не перевелись ещё богатыри на земле русской» 

Викторина «Мы за здоровый образ жизни» 

Акция против курения. «Злой волшебник табак» 

2 день Тренера-преподаватели 

3 А знаете ли вы государственный Гимн России? 

Беседа «Зачем нужны обелиски?» 

Экологическая акция (уборка территории) 

Познавательно-игровая программа «На приеме у Айболита» 

3 день Тренера-преподаватели 

4 «Русь, Россия, Родина моя» - беседа. 

Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!» 

Минута безопасности (о ПДД) Правила дорожного движения – должны знать 

все! «Уважайте Светофор!» 

4 день Тренера-преподаватели 

5 КВН «Знатоки природы» 

«Мои земляки — участники Великой Отечественной войны» беседа и сбор 

материалов из семейных архивов. 

 Экскурсия в прошлое 

Спортивные игры 

Фото-сессия «Как нам вместе хорошо». 

Оформление альбома. 

Игра «Угадай фото» 

Конкурс «Лучшая фотография» «Лучший фотограф» 

5 день Тренера-преподаватели 

6 Беседа: «Зачем нужны музеи?» 

Экскурсия в музей  

Конкурс рисунков о войне «Поклонимся великим тем годам» 

Игра на местности «Зарничка». 

6 день 

 

Тренера-преподаватели 



 

7 Беседа: «Вредные привычки нам вовсе не сестрички». 

Минута безопасности (тренировочная эвакуация из здания при ЧС) 

Развлекательно-игровая программа «Минута славы» 

Футбольный матч  

7 день Тренера-преподаватели 

8 Конкурс «Лучший командир отряда» 

Праздничная программа «День именинника». 

Час общения «Наши взаимоотношения» 

«Сто затей для ста друзей» - конкурсно-игровая программа 

Историческая викторина. 

«Храним историю вместе» (выставка фотографии из семейного архива о 

военнослужащих). 

Беседа «История государственных символов России» 

Викторина «Знаешь ли ты историю России» 

8 день Тренера-преподаватели 

9 Минута безопасности (профилактика терактов) 

Просмотр фильма на военную тематику 

Военно-спортивная игра «Зарничка» 

Экскурсия в иепархию 

Беседа «Живи, родник!» 

Беседа «Польза лекарственных трав» 

9 день Тренера-преподаватели 

10 Минута безопасности (поведение на спортплощадке) 

Конкурс «К службе в армии готовься!» 

Ролевая игра «Учимся оказывать медицинскую помощь» 

10 день Тренера-преподаватели 

11 День России «Русь, Россия, Родина моя» - беседа. 

Смотр строя и песни 

Шашечный турнир 

Экскурсия в пожарную часть 

11 день Тренера-преподаватели 

12 Беседа «Чему мы научились». 

Заключительный концерт «Ты меня не забывай!» 

Игра-шутка «Исполни желание соседа» 

Торжественное закрытие лагеря. 

Презентация «Все о нашем лагере». 

12 день Тренера-преподаватели 
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